APOIO AS EMPRESAS

COVID 19

INFORMACAO
14-09-2020

Medidas excecionais face ao surto de doenca - declaracao de
situacao de contingéncia (segunda quinzena de setembro):

1. Publicagao, produgao de efeitos e objeto;

2. Confinamento obrigatorio;

3. InstalagOes e estabelecimentos encerrados;

4. Teletrabalho e organizagao do trabalho;

5. Veiculos particulares (incluindo carrinhas de empresa) com lotacao superior a cinco
lugares;

6. Regras de ocupagao, permanéncia e distanciamento fisico;

7. Hordarios de funcionamento;

8. Restauragao e similares. Bares.

1. Publicac¢ao, producao de efeitos e objeto

|. Foi publicada a Resolugdo do Conselho de Ministros n.2 70-A/2020, de 11-9 (RCM), que declara
a situacdo de contingéncia, no ambito da pandemia da doenca COVID-19. Revoga as
Resolucoes do Conselho de Ministros n.%s 55-A/2020, de 31-7, 63-A/2020, de 14-8, e 68-A/2020,
de 28-8.

A Resolugdo 70-A/2020 produz efeitos as oohoo do dia 15-9-2020.

Il. A situagao epidemioldgica que se verifica em Portugal em resultado da pandemia da doenca
COVID-19 tem justificado a adogdo de varias medidas com o intuito de prevengao, contengao
e mitigagao da transmissao da infecdo.

O Governo entende que a realidade vivida em Portugal justifica a ado¢dao de medidas mais
restritivas do que aquelas que tém vindo a ser tomadas nas semanas que antecedem.

A nova Resoluc¢ao renova as medidas excecionais e especificas aplicaveis, designadamente, as
atividades dos estabelecimentos de comércio a retalho, de prestacio de servigos,
estabelecimentos de restauracdo e ao acesso a servicos e edificios publicos.

Entre outras medidas de relevo para o tecido empresarial, passa a ser aplicavel em todo o
territério nacional a atribuicdo, ao presidente da camara municipal territorialmente
competente, da possibilidade para fixar os horarios de funcionamento dos estabelecimentos
da respetiva drea geografica, ainda que circunscrito a determinados limites - das 20hoo as
23hoo- e mediante parecer favoravel da autoridade local de saude e das forcas de seguranca.

Sdo, também, fixadas regras especificas de organizacdo de trabalho aplicaveis as Areas
Metropolitanas de Lisboa e Porto, determinando-se, designadamente, a obrigatoriedade da
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adogao de medidas de prevengao e mitigagao dos riscos decorrentes da pandemia da doenca
COVID-1g9.

2. Confinamento obrigatdrio
I. Ficam em confinamento obrigatdrio, em estabelecimento de saude, no respetivo domicilio
ou noutro local definido pelas autoridades de saude:

a) Os doentes com COVID-1g e os infetados com SARSCoV 2;
b) Os cidaddos relativamente a quem a autoridade de saude ou outros profissionais de saude
tenham determinado a vigilancia ativa.

3. Instalagoes e estabelecimentos encerrados

Sao encerradas as instalagdes e os estabelecimentos referidos no Anexo .

Excetuam-se as instalagdes e os estabelecimentos cuja atividade venha a ser autorizada pelo
membro do Governo responsavel pela area da atividade a retomar, apos emissao de parecer
técnico favoravel pela Direcao-Geral da Saude (DGS).

4. Teletrabalho e organizac¢ao de trabalho

I. O empregador deve proporcionar ao trabalhador condi¢oes de seguranga e satude adequadas
a prevencao de riscos de contagio decorrentes da pandemia da doenga COVID-19, podendo,
nomeadamente, adotar o regime de teletrabalho, nos termos previstos no Cédigo do Trabalho.
Isto significa que, em regra, o teletrabalho pode ser adotado por acordo entre empregador e
trabalhador.

Il. Sem prejuizo da possibilidade de ado¢do do regime de teletrabalho nos termos gerais
previstos no Cédigo do Trabalho, este regime é obrigatdrio quando requerido pelo trabalhador,
independentemente do vinculo laboral e sempre que as fun¢des em causa o permitam, nas
seguintes situagoes:

a) O trabalhador, mediante certificagdo médica, se encontrar abrangido pelo regime excecional
de protecdo de imunodeprimidos e doentes cronicos;
b) Trabalhador com deficiéncia, com grau de incapacidade igual ou superior a 60%.

lll. O regime de teletrabalho é ainda obrigatdrio, independentemente do vinculo laboral e
sempre que as fun¢des em causa o permitam, quando os espacos fisicos e a organizacdao do
trabalho ndo permitam o cumprimento das orienta¢cdes da DGS e da Autoridade para as
Condigoes do Trabalho sobre a matéria, na estrita medida do necessario.

IV. Nas situagdes em que ndo seja adotado o regime de teletrabalho nos termos previstos no
Codigo do Trabalho, podem ser aplicadas, dentro dos limites maximos do periodo normal de
trabalho e com respeito pelo direito ao descanso didrio e semanal previstos na lei ou em
instrumento de regulamentacdo coletiva de trabalho aplicavel, medidas de prevencdo e
mitigagao dos riscos decorrentes da pandemia da doenca COVID-19, nomeadamente a adoc¢ao
de escalas de rotatividade de trabalhadores entre o regime de teletrabalho e o trabalho
prestado no local de trabalho habitual, didrias ou semanais, de horarios diferenciados de
entrada e saida ou de horarios diferenciados de pausas e de refei¢des.
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Para este efeito, o empregador pode alterar a organiza¢ao do tempo de trabalho ao abrigo do
respetivo poder de dire¢do. Isto significa que o trabalhador ndo pode opor-se a adogao, pelo
empregador, de escalas na organizacdo dos horarios de trabalho, pois tal cabe no poder de
direcdo do empregador que os pode organizar discricionariamente.

V. Nas Areas Metropolitanas de Lisboa e do Porto, a adogdo de escalas de rotatividade é
obrigatdria, independentemente do numero de trabalhadores da empresa, salvo se tal se
afigurar manifestamente impraticavel. Tudo isto significa que a adocdo de escalas de
rotatividade de horarios é recomendavel, mas ndo obrigatoria, exceto em Lisboa e Porto, onde
oé.

5. Veiculos particulares com lotagao superior a cinco lugares

Os veiculos particulares com lotacdo superior a cinco lugares (nomeadamente carrinhas de
transporte de trabalhadores de empresa) apenas podem circular, salvo se todos os ocupantes
integrarem o mesmo agregado familiar, com dois ter¢os da sua capacidade, devendo os
ocupantes usar mascara ou viseira.

6. Regras de ocupacgao, permanéncia e distanciamento fisico
Em todos os locais abertos ao publico devem ser observadas as sequintes regras de ocupagao,
permanéncia e distanciamento fisico:

a) Aafetacdodosespacosacessiveis ao publico deve observar regra de ocupagao maxima
indicativa (recomendada, mas nao obrigatoria) de 0,05 pessoas por metro quadrado de
area, com excecao dos estabelecimentos de prestacdo de servigos (os limites previstos
de ocupagdo maxima por pessoa ndo incluem os funcionarios e prestadores de servicos
que se encontrem a exercer fungdes nos espagos em causa);

b) A adocdo de medidas que assequrem uma distancia minima de 2 metros entre as
pessoas, salvo disposicao especial ou orientacdo da DGS em sentido distinto;

c) A garantia de que as pessoas permanecem dentro do espaco apenas pelo tempo
estritamente necessario;

d) A proibicdo de situagdes de espera para atendimento no interior dos estabelecimentos
de prestacdo de servicos, devendo os operadores econdmicos recorrer,
preferencialmente, a mecanismos de marcagao prévia;

e) A definicdo, sempre que possivel, de circuitos especificos de entrada e saida nos
estabelecimentos e instalagoes, utilizando portas separadas;

f) A observancia de outras regras definidas pela DGS;

g) Oincentivo a adogdo de cddigos de conduta aprovados para determinados sectores de
atividade ou estabelecimentos.

7- Horarios de funcionamento

I. Os estabelecimentos que retomaram a sua atividade ao abrigo de Resolu¢des do Conselho de
Ministros anteriores ndo podem abrir antes das 10hoo.

Excetuam-se os salOes de cabeleireiro, barbeiros, institutos de beleza, restaurantes e similares,
cafetarias, casas de cha e afins, escolas de conducdo e centros de inspecao técnica de veiculos,
bem como ginasios e academias.
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Il. Os estabelecimentos encerram entre as 20hoo e as 23hoo, podendo o horario de
encerramento, dentro deste intervalo, bem como o horario de abertura, ser fixado pelo
presidente da cdmara municipal territorialmente competente mediante parecer favoravel da
autoridade local de saude e das forgas de sequranca.

A manutenc¢do dos horarios de encerramento dispensa o despacho caso esses horarios se
enquadrem no intervalo entre as 20hoo e as 23hoo.

I1l. Excetuam-se do referido em Il

a) Estabelecimentos de restauracdo exclusivamente para efeitos de servico de refei¢oes
no proprio estabelecimento;

b) Estabelecimentos de restauragdo e similares que prossigam a atividade de confecao
destinada a consumo fora do estabelecimento ou entrega no domicilio, diretamente ou
através de intermediario, os quais ndo podem fornecer bebidas alcoodlicas no ambito
dessa atividade; c) Estabelecimentos de ensino, culturais e desportivos;

c) Farmacias e locais de venda de medicamentos nao sujeitos a receita médica;

d) Consultdrios e clinicas, designadamente clinicas dentarias e centros de atendimento
médico veterinario com urgéncias;

e) Atividades funerarias e conexas;

f) Estabelecimentos de prestagao de servigos de aluguer de veiculos de mercadorias sem
condutor (rent-a-cargo) e de aluguer de veiculos de passageiros sem condutor (rent-a-
car), podendo, sempre que o respetivo horario de funcionamento o permita, encerrar a
01hoo e reabrir as 06ho;

g) Estabelecimentos situados no interior de aeroportos, apds o controlo de sequranga dos
passageiros.

IV. Os horérios de funcionamento dos estabelecimentos de comércio a retalho ou de prestacao
de servigos podem ser ajustados, de forma a garantir um desfasamento da hora de abertura ou
de encerramento, por iniciativa dos proprios, por decisdo concertada, por decisdo dos gestores
dos espacos onde se localizam os estabelecimentos ou do Ministro da Economia, podendo,
neste caso, ser adiado o horario de encerramento num periodo equivalente, desde que dentro
dos limites e regras acima referidos.

V. Os estabelecimentos de comércio a retalho ou de prestagao de servigos podem encerrar em
determinados periodos do dia para assegurar operagbes de limpeza e desinfe¢do dos
funcionarios, dos produtos ou do espago.

8. Restauracao e similares. Bares
I. O funcionamento de estabelecimentos de restauracdo e similares apenas é permitido caso se
verifiquem as seguintes condicdes:

a) Aobservancia das instrucdes especificamente elaboradas para o efeito pela DGS, bem
como as regras e instru¢des a sequir referidas;

b) A ocupacgdo, no interior do estabelecimento, seja limitada a 50% da respetiva
capacidade, ou, em alternativa, sejam utilizadas barreiras fisicas impermeaveis de
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sep@ragao entre os clientes que se encontrem fre
I me 1,5 metros;
Ap as oohoo o acesso ao publico fique excluido para novas admissodes;

d) Encerrem aoihoo;

e) O recurso a mecanismos de marcacao prévia, a fim de evitar situa¢oes de espera para
atendimento nos estabelecimentos, bem como no espaco exterior;

f) Nao seja admitida a permanéncia de grupos superiores a 10 pessoas, salvo se
pertencerem ao mesmo agregado familiar.

Il. Até as 20hoo dos dias Uteis, nos estabelecimentos de restauragdo, cafés, pastelarias ou
similares que se localizem num raio circundante de 300 metros a partir de um estabelecimento
de ensino, basico ou secundario, ou de uma instituicdo de ensino superior, ndo é admitida a
permanéncia de grupos superiores a quatro pessoas, salvo se pertencerem ao mesmo agregado
familiar.

lll. A ocupacgao ou o servico em esplanadas apenas é permitida, desde que sejam respeitadas,
com as necessarias adaptacoes, as orientagdes da DGS para o sector da restauracao.

IV. Nas areas de consumo de comidas e bebidas (food-courts) dos conjuntos comerciais ndo é
admitida a permanéncia de grupos superiores a quatro pessoas, salvo se pertencerem ao
mesmo agregado familiar, e deve prever-se a organizacao do espaco por forma a evitar
aglomeracgoes de pessoas e a respeitar, com as devidas adaptagoes, as orientagoes da DGS para
o sector da restauracao.

V. Permanecem encerrados os bares, outros estabelecimentos de bebidas sem espetaculo e os
estabelecimentos de bebidas com espaco de danga.

Os bares, outros estabelecimentos de bebidas sem espetaculo e os estabelecimentos de
bebidas com espaco de danca podem funcionar com sujeicdo as regras estabelecidas para os
cafés ou pastelarias, sem necessidade de alteracdo da respetiva classificacdo de atividade
economica, desde que:

a) Observem asregras e orientagdes em vigor e as especificamente elaboradas pela DGS
para estes estabelecimentos;

b) Os espagos destinados a danca ou similares ndo sejam utilizados para esse efeito,
devendo permanecer inutilizaveis ou, em alternativa, ser ocupados com mesas
destinadas aos clientes.
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ANEXO |

1- Atividades recreativas, de lazer e diversdo: Saldes de danga ou de festa;

Parques de diversoes e parques recreativos e similares para criangas;

Outros locais ou instalagdes semelhantes as anteriores, sem prejuizo do disposto no regime da
situagao de contingéncia.

2 - Atividades em espacos abertos, espagos e vias publicas, ou espagos e vias privadas
equiparadas a vias publicas:

Desfiles e festas populares ou manifestacgdes folcldricas ou outras de qualquer natureza.
3 - Espacos de jogos e apostas: Saldes de jogos e saldes recreativos.

4 - Estabelecimentos de bebidas

Estabelecimentos de bebidas e similares, com ou sem espacos de danca, salvo quanto aos
integrados em estabelecimentos turisticos e de alojamento local, para prestacdo de servico
exclusiva para os respetivos hospedes, sem prejuizo do disposto no regime da situagao de
contingéncia.
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