APOIO AS EMPRESAS

COVID 19

Medidas da 32 fase de Desconfinamento a partir de 1 de
Junho.

A partir de 1 de junho de 2020, 0 “regresso a normalidade” faz-se com um maior alivio de
restricdes: do trabalho ao comércio, passando pela restauracdo, jardins de infancia, e até a
reabertura de ginasios e salas de espetaculo. Na Area Metropolitana de Lisboa, que é agora um
epicentro dos novos casos de Covid-19, o regresso vai fazer-se, mas com varias medidas de
exce¢do e regras mais apertadas.

Teletrabalho

O teletrabalho deixa de ser obrigatério, e passa a parcial: o Governo recomenda horarios
desfasados e com equipas em espelho. Ainda assim, pode ser mantido a tempo integral,
mediante acordo entre a entidade patronal e o trabalhador.
Mas também ha excegoes. O trabalho a distancia deve manter-se para:

Trabalhadores imunodeprimidos e doentes cronicos;

Pessoas com mais de 60% de deficiéncia;

Pais com filhos menores de 12 anos em casa, ou com filhos deficientes.

Lojas e Restaurantes

Abrem as lojas com mais de 40om2, lojas e restaurantes inseridos em centros comerciais, e
também as lojas do cidaddo (apenas e sé por marcagdo prévia).

Para todos os restaurantes, desaparece a regra da lotacdo maxima de 50%, mas mantém-se a
distancia minima de 1,5m, desde que entre os clientes seja colocada uma barreira fisica
impermeavel.

Os restaurantes podem ainda optar entre manter a regra da lotacdo de 50% e do
distanciamento de 2m, ou usar a lotagdo a 100% com 1,5m de distanciamento entre mesas,
desde existam barreiras fisicas impermeaveis a separar os comensais numa mesma mesa.
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Pre-escolar

O pré-escolar também reabre esta sequnda-feira, duas semanas depois da abertura das
creches (a 18 de maio de 2020).

Ao contrario do que estava previsto inicialmente, as Atividades de Tempos Livres (ATL) ndo
integradas em estabelecimentos escolares ndo vao abrir ja. S6 poderao voltar a funcionar a
partir de 15 de junho.

Cultura

Cinemas, teatros, salas de espetaculos e auditorios

Podem voltar a abrir portas, seguindo as normas definidas pela Dire¢ao Geral de Saude (DGS).
O regresso implica, entre outras coisas, lugares marcados, pelo menos uma cadeira de
separagao entre cada grupo, e lugares desencontrados entre as filas, para diminuir os riscos de
contaminacdo. O uso de mascara é obrigatdrio.

Ginasios

Os ginasios podem também reabrir, com interdi¢cao do uso de balnearios, distancia de
seguranca minima de pelo menos trés metros durante a pratica de exercicio fisico, normas de
desinfecdo, de protecao dos funcionarios e para os frequentadores nas entrada e saida,
seguindo as normas da DGS : https://covid19estamoson.gov.pt/wp-
content/uploads/2020/05/0T Gina%CC%81sios DGS 29.05.2020-F.pdf

Mais informacgdes sobre as medidas gerais aqui:
https://www.portugal.gov.pt/download-ficheiros/ficheiro.aspx?v=db849ela-b7cf-4b01-b744-
al16776338cbe

Gabinete de Inovacao e Planeamento Estratégico
Telefone: 242 291 580
E-mail: gipe@cm-pontedesor.pt
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