
 

 

 

Relatório de Actividade 

 Actividade: 

Visita à Sala de Snoezelen 

 As crianças que frequentam o Pré-escolar da Fundação Infantário D. Anita de Galveias tiveram 

oportunidade de usufruir do equipamento que se encontra neste espaço. O equipamento permite 

estimular todos os sentidos o que leva a uma sensação de relaxamento total do corpo e da 

mente. Esta sala oferece uma grande quantidade de estímulos sensoriais desde efeitos de 

música, sons, luz e estimulação táctil que permitem ás crianças tomarem conhecimento de 

sensações novas ao nível do corpo e da mente. 

 

 Data de Realização:  

29, 30 e 31 Março de 2010 

 

 Público-Alvo:  
Pré-escolar Fundação Infantário D. Anita de Galveias  

  

 Número de Pessoas abrangidas:  

32 Crianças 

1 Técnico do Progride 

 

 Objectivos: 

Esta actividade teve como objectivo  promover a melhoria da qualidade de vida das crianças, a 

integração social, o convívio e a ocupação de tempos livres, proporcionar às crianças a 

aquisição de competências pessoais e sociais e também, a prática de alguns exercícios de 

relaxamento. 

 

 Recursos Humanos:  
Técnicos do Projecto “ Agir para Desenvolver”; 

Crianças pré-escolar da Fundação Infantário D. Anita de Galveias; 

Funcionárias das instituições abrangidas pela acção. 

 

 

 Parcerias: 

Projecto “Agir para Desenvolver”; 

Câmara Municipal de Ponte de Sor; 

Fundação Infantário D. Anita; 

CRIPS. 

 

 

 Avaliação:  
A avaliação desta actividade é muito positiva. 

Foi um dia muito especial para as crianças, pois elas adoram estar em contacto com este tipo de 

equipamento. Aquilo que mais lhes chamou a atenção e que lhes proporcionou momentos mais 

agradáveis foi a “cama de água”, que fez as delícias de todas as crianças que frequentaram a 

actividade. 

 

 


