
 

 

 

Relatório de Actividade 

 Actividade: 

Almoço dos Idosos do Concelho de Ponte de Sor. 

O almoço realizou-se na sede dos Foros do Domingão, no interior de uma tenda gigante e 

contou com a presença de uma grande maioria dos idosos do nosso Concelho. Proporcionou-se 

a todos convívio e muita animação com a presença de um grupo musical.   

 

 Data de Realização:  

Dia 8 de Maio de 2010 

 

 Público-Alvo:  
Actividade aberta a toda a população idosa do Concelho de Ponte de Sor. 

  

 Número de Pessoas abrangidas: 

1125 Idosos do Concelho de Ponte de Sor  

3 Técnicos do Projecto “Agir para Desenvolver”; 

Funcionários da Câmara Municipal; 

 

 

 Objectivos: 

Esta actividade teve como objectivo melhorar a qualidade de vida das pessoas idosas, assim 

como, combater o isolamento e promover a integração social, o convívio e a ocupação saudável 

dos tempos livres. 

 

 Recursos Humanos:  
Técnicos do Projecto “ Agir para Desenvolver”; 

Funcionários da Câmara Municipal de Ponte de Sor; 

População Concelhia abrangida.  

 

 Parcerias: 

Câmara Municipal de Ponte de Sor; 

Projecto “Agir para Desenvolver” 

Juntas de Freguesia do Concelho 

Instituições do Concelho. 

 

 

Avaliação:  
Tendo em conta o número de participantes, 1125 e o grau de satisfação demonstrado pelos 

mesmos, e ainda da observação directa que foi sendo feita ao longo do dia, pôde-se constatar 

que esta actividade foi do agrado de todos. Um conjunto musical animou as pessoas presentes 

antes, durante e depois do almoço. No final do mesmo, realizou-se um baile onde participaram a 

maior parte dos idosos que participaram neste almoço convívio. 

Os idosos gostam imenso deste tipo de iniciativas, cada vez participam em maior número, o 

convívio e as amizades que se vão fazendo, vão marcando cada pessoa de uma forma muito 

especial. 

A avaliação foi positiva.  

 

 


