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e Actividade:
Actividades Decorativas e Alfabetizagdo

e Data de Realizacéo:
Janeiro a Julho 2010

e Publico-Alvo:
Utentes dos 6 Centros Comunitarios Concelhios: Ervideira, Foros de Arrdo, Longomel,
Tramaga, Vale de Agor e Vale do Arco.

e NuUmero de Pessoas abrangidas:
107 Utentes

e Objectivos:

e Valorizar a formacéo ao longo da vida;

e Ocupar saudavelmente o tempo livre, dos utentes, para evitar que o tempo de
ocio fosse passivo e despersonalizador;

e Valorizar as capacidades, competéncias, saberes e cultura do idoso, aumentando
a sua auto-estima e autoconfianca.

e Recursos Humanos:
1 Técnica do PROGRIDE;
1 Técnicas do Municipio;
1 Funcionaria da instituicao;
1 Voluntaria.

e Parcerias:
Projecto “Agir para Desenvolver”;
Cémara Municipal de Ponte de Sor;
Centro Comunitario de Ervideira;
Associacdo Forense dos Amigos da Terceira Idade de Foros de Arrdo;
Associacdo Comunitéaria Nossa Senhora dos Prazeres de Vale de Agor;
Associacdo para o Desenvolvimento e Acgdo Social da Freguesia de Tramaga;
Centro Comunitario N2 Sr.2 da Oliveira de Longomel;
Associacdo Recreativa e Comunitéria Valdoarquense.

e Avaliacao:
Os idosos envolveram-se com muito entusiasmo nas actividades propostas pelas
monitoras. Os utentes foram muito empenhados - avaliando os trabalhos que
realizamos, e sugerindo novos trabalhos a desenvolver.
Os objectivos propostos foram alcangados.



