Intervencao
ao nivel da 3.7
Idade

Aulas de Actividade Fisica (1 vez por semana)

Centros Comunitarios

Exercicios de Fisioterapia (1 vez por semana)

Centros Comunitarios

Aulas de Hidrogindstica Sénior

J.F. F. Arrdo e Montargil

“Porta a Porta”

Caminhar/J. Freguesia

Intercdmbio entre utentes das Instituicoes

Centros Comunitarios

Visita a Sala de Snoezelen Estimulacdo Sensorial do CRIPS

Centros Comunitarios

Hidroterapia (Termas de Cabeco de Vide)

Centros Comunitarios

Passeios convivio entre os utentes dos Centros Comunitarios:
e Passeio/convivio pelo Norte

Centros Comunitarios

Actividades de Animagao Socio-Cultural:

¢ Visionamento de Filme no Cine-Teatro de Ponte de Sor

¢ Comemoragio do Carnaval

e Actividades Ludicas Inter-Geracionais — Jogos
Tradicionais e outros
Almoco de Idosos (Concelho de Ponte de Sor)

e Apresentacao de Fotografias das Actividades, nos
Centros Comunitérios

e Comemorac¢ao do Dia dos Avés

Camara Municipal

Centros Comunitarios

Realizacao de Cursos Extra-Escolares: alfabetizacdo, bordados,
renda, artes decorativas

Centros Comunitarios

Acompanhamento Social e Psicoldgico

Centros Comunitarios

Bau Animaletras

Centros Comunitarios

Intervencao a

nivel do Apoiar e acompanhar familias em processo de reabilitagdo e
Realojamento | realojamento Social Céamara Municipal
Social e
Habitacional
Visita de Estudo ao Oceandrio de Lisboa Infantdrio D. Anita
Comemoracao do Ano Internacional da Biodiversidade Infantdrio D. Anita
A Hora do Conto Infantdrio D. Anita
Visita 4 Sala De Snoezelen Infantdrio D. Anita
Workshop de Artes Plasticas Infantdrio D. Anita
Formacao sobre ética Profissional Centros Comunitdrios
Educagfi~o Visita de Estudo a Futurdlia Escola Sec. de Ponte Sor
/Formacao | Aelier de “Culindria Sabores da Vida II” RS/ Seguranga Social
Atelier “Linhas da Vida I1I” RSI/ Seguranga Social
Accido de informagdo Primeiros Socorros II — para técnicos e C. Saide/C. Comunitarios
funciondrios
Accio de informacdo sobre doencas na Infincia C. Satide /Infantario D. Anita
Atendimento e Acompanhamento das familias nos Gabinetes de Juntas de Freguesias
Atendimento a Familia Centros Comunitérios
Intervencdo | “Porta a Porta” Caminhar
ao nivel Visitas Domicilidrias Céamara Municipal

familiar em
situacao de
disfuncao

Articulag@o com os servigos e os recursos da comunidade

Conselho de Parceiros

Avaliacdo Psicoldgica e Psicoterapia de Apoio

Céamara Municipal/Agrup. Escolas

Semana da Saide destinada a populag@o em geral

C. Municipal/C. Saide/C. Comunitdrios

Avaliagao Psicoldgica e Psicoterapia de Apoio

Céamara Municipal/Agrup. Escolas

Insercgao de
Pessoas com
Deficiéncia

Visitas de Estudo para os utentes CRIPS
Desenvolver actividades desportivas e recreativas inter- CRIPS
institucionais: jogos adaptados e intercambio cultural

Aquisi¢do de Material Pedagbgico CRIPS
Desfile de Carnaval CRIPS
Colénia de Férias para utentes CRIPS

pigmo de Acgio de 4010




