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Intervencao
a0 nivel da
3.7 Idade

Aulas de Actividade Fisica

Centros Comunitarios

Exercicios de Fisioterapia

Centros Comunitarios

Aulas de Hidroginastica Sénior

J. F. Foros de Arrdo
J. F. Foros de Montargil
J. F. Foros de Tramaga

“Porta a Porta”

Caminhar/J. Freguesia

“Noite de Fados™

C. Comunitarios/Lions

Realizacdo de Passeio: Coudelaria de Alter do Chao, Casa Museu
José Régio e Museu da Tapecaria (em Portalegre)

Centros Comunitarios

Actividades de Animagao Socio-Cultural:

® Apresentacdo de fotografias das actividades realizadas
Comemoracao do Dia Internacional do Idoso — 1 de Outubro
Comemoracao do S. Martinho
Festa de Natal — Almoco convivio com animac¢ao
Bau Animaletras
Actividades com o objectivo de alfabetizacdo de idosos
Realizacdo de trabalhos em rendas, bordados e artes
decorativas

Centros Comunitarios

Acompanhamento Social e Psicoldgico

Centros Comunitarios

Educacao/
Formacao

Visita de Estudo de criangas do Infantdrio D. Anita (Oceanario)

Dinamizacao de aulas de Actividade Fisica do Pré-escolar em Foros
de Arrdo e Montargil

Nocoes de Puericultura para pais e encarregados de educagdo das
criangas que frequentam o Infantario D. Anita

Leitura de um Conto de Natal (Infantario D. Anita)

Agrupamento de Escolas de Montargil

Infantario D. Anita

Intervencao
ao nivel
familiar em
situacao de
disfuncao

Atendimento e Acompanhamento das familias nos Gabinetes de
Atendimento a Familia

Visitas Domiciliarias

Articulagcdo com o0s servigos e os recursos da comunidade

Avaliacdo Psicoldgica e Psicoterapia de Apoio

Juntas de Freguesias
Municipio

Centros Comunitarios

Insercao de
pessoas com
deficiéncia

Actividades Desportivas e Recreativas inter-institucionais: Jogos
Adaptados e Intercdmbio Cultural

Visita de Estudo a Lisboa (Pec¢a de Teatro)

Accdes de Sensibilizacdo para Inser¢do de Jovens com Deficiéncia
para Integracdo no Mercado de Trabalho

Desenvolvimento de Acgdes de Inser¢do Social destinadas a pessoas
portadoras de defici€ncia

Adquirir material de avaliacdo psicoldgica

Festa de Natal

CRIPS




