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Conselho Local de Acgdo Social do Concelho de Ponte de Sor

Introdugdo

"As linhas orientadoras do desenvolvimento social que incluem, por um
lado, as grandes prioridades de actuagdo, as grandes metas que se
pretendem atingir nas vdrias dreas, expressas em termos de finalidades e
objectivos (gerais e especificos), por outro lado, as estratégias, que
procuram fraduzir as melhores solugdes de afectagdo dos meios existentes
em fungdo dos objectivos propostos. As grandes prioridades para o Concelho
deverdo prever, um horizonte temporal relativamente lato (3 a 5 anos), jd que
as transformagdes nas condigoes de vida das pessoas em situagdo de
exclusdo sdo processos lentos.” (Plano de Desenvolvimento Social do Concelho
de Ponte de Sor: 35)

Tendo como ponto de partida a andlise do Plano de Desenvolvimento
Social para o concelho de Ponte de Sor verifica-se que muitas das
necessidades existentes nas freguesias do concelho ja foram colmatadas,
observando-se algumas necessidades novas, dai que esteja, actualmente, em
execugdo a revisdo do Diagndstico Social deste Concelho que ird dar origem a
um novo PDS e, consequentemente, a novas linhas de orientagdo e acgdo.

Verifica-se que a Freguesia de Galveias € visitada por uma Equipa de
Intervengdo a Nivel Familiar constituida por elementos do Programa
PROGRIDE e foi concluido um Polidesportivo que colmata as lacunas
existentes a nivel desportivo.

Na freguesia de Longomel foi concluida a construgdo do Centro
Comunitdrio de Vale do Arco, com inauguragdo prevista para o més de Junho

do presente ano. Foi ainda construido um Polidesportivo, também por
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inaugurar e estdo a iniciar-se as obras de construgdo do Centro Comunitdrio

de Longomel. Outra prioridade identificada como elevada e que igualmente ja

foi concretizada diz respeito a existéncia de prolongamentos escolares.

Em Montargil estd a proceder-se a construgdo de um Novo Jardim-de-
Infdncia da Misericérdia, prevendo-se a sua inauguragdo e abertura para o
ano de 2008.

Na Freguesia sede, Ponte de Sor, concretizaram-se vdrias acgdes que
colmataram algumas necessidades/prioridades consideradas elevadas,
homeadamente: aumento dos Recursos Humanos e de Diagnéstico no Centro
de Salde de Ponte de Sor; construgdo ou adaptagdo de uma residéncia para
pessoas com deficiéncia (em fase de candidatura ao Programa PARES);
durante este ano serd inaugurada uma nhova ala do Lar da Santa Casa da
Misericordia o que proporcionard um maior nimero de vagas para a Terceira
Idade; a nivel da dinamizagdo dos espagos lidicos esta em funcionamento o
Projecto "Escolhas” levado a curso pela Associagdo Caminhar. Algumas das
necessidades de média prioridade jd resolvidas sdo a construgdo de
Habitagdes Sociais e o aumento de equipamentos de Protecgdo Individual e
de Combate.

Em Tramaga jd estd construido o Centro Comunitdrio para Idosos,
considerado como prioridade elevada, a nivel de prioridade média estdo em
funcionamento os prolongamentos escolares. Foi também levado a cabo a
construgdo de uma Sede para a Junta de Freguesia de Tramaga, ainda que
sendo uma prioridade considerada baixa.

Na Freguesia de Vale de Agor foram concretizadas todas as

necessidades/prioridades  consideradas elevadas, nomeadamente, a
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construgdo de um Centro Comunitdrio para Idosos pela “Associagdo
Comunitdria da Nossa Senhora dos Prazeres”, verificou-se um aumento dos
Recursos Humanos do Centro de Saldde e a melhoria do Espago Escolar. Nas
necessidades caracterizadas com prioridade média verifica-se que jd ndo
serd necessdrio a constituicdo do A.T.L devido a existéncia de
prolongamentos escolares, a construgdo do polidesportivo jd teve inicio e a
nivel da ocupagdo dos tempos livres da populagdo mais jovem realizam-se
vdrias actividades intergeracionais. Em relagdo a redugdo do analfabetismo
ocorreu em 2006 um curso para ajudar os idosos a melhorar a sua escrita.
Actualmente, nesta freguesia comega a observar-se a necessidade da
construgdo de uma creche, devido ao aumento progressivo do parque
habitacional e a crescente tentativa de fixagdo da populagdo na freguesia,
deste modo, estd em curso a candidatura para a construgdo da creche pelo
Programa PARES.

Na Freguesia de Foros do Arrdo como prioridade elevada foi
identificada a necessidade de criagdo de um Centro de Noite pela Associagdo
Forense Amigos Terceira Idade, estando em curso a candidatura ao
Programa PARES para a criagdo de um Lar, uma vez que estes programas ja
ndo incluem os centros de noite. A nivel das estradas verificaram-se
melhorias, o que permite melhores acessibilidades, no entanto, o nimero de
transportes diminuiu o que dificulta a vida aos habitantes desta freguesia
especialmente durante as férias escolares, periodo em que ndo existe
qualquer transporte publico a fazer o percurso Foros do Arrdo/Ponte de Sor.
A nivel de prioridade média foi construido um Polidesportivo para colmatar as

lacunas existentes na freguesia a nivel de desporto, este ainda ndo foi



bﬂf“

l-g‘ == g_ Conselho Local de Acgdo Social do Concelho de Ponte de Sor

b

inaugurado porque faltam alguns retoques no exterior do mesmo. Estdo
também a proceder-se a melhorias na Sede do Grupo Desportivo. E de
referir que a nivel de salde a Freguesia de Foros do Arrdo ndo sofreu
qualquer tipo de melhorias, dai que seria importante intervir neste nivel.
Quanto a educagdo observa-se a existéncia de um grupo de pessoas a
frequentar um Curso de Certificagdo de Competéncias que lhes dard
equivaléncia ao 9° ano de escolaridade, sendo este um aspecto de relevo
porque demonstra um interesse da populagdo em aumentar o seu nivel de
escolaridade e formacgdo.

Para o ano de 2007 elaboramos um pequeno Plano de Acgdo uma vez

que o Diagnéstico Social se encontra em actualizagdo.
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Més de Janeiro

1.) Realizagdo da revisdo do Diagndstico Social do Concelho de Ponte de

Sor
O Programa Rede Social do Concelho de Ponte de Sor teve inicio em Fevereiro de
2003 tendo sido elaborado nessa altura o Diagndstico Social do Concelho de Ponte
de Sor. Neste sentido, torna-se importante alterar os dados do Diagnéstico ja

ultrapassados.

2.) Elaboragdo do Plano de Acgdo de 2007
Tendo como pano de fundo o Plano de Desenvolvimento Social do Concelho de

Ponte de Sor, ird proceder-se a redacgdo do plano de Acgdo previsto para o ano de

2007



sotPrg
by l
"

1

g Conselho Local de Acgdo Social do Concelho de Ponte de Sor

R\

Més de Fevereiro

1.) Continuagdo da realizagdo da revisdo do Diagnéstico Social do
Concelho de Ponte de Sor

Durante este més proceder-se-d ao envio de oficios para as entidades e

associagdes de interesse no concelho de forma a recolher informagdes necessadrias.

2.) Reunido com o Ndcleo Executivo
Para a aprovagdo dos questiondrios elaborados para a recolha de informagdes

pertinentes junto das populagdes jovem e idosa.
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Més de Marco

1.) Revisdo do Regulamento Interno do CLAS de Ponte e Sor
Tendo em consideragdo o Decreto - Lei 115/2006 de 14 de Junho, que
consagra os principios, finalidades e objectivos da Rede Social, bem como a sua
constituigdo, funcionamento e competéncia dos seus érgdos procedeu-se a revisdo e

alteragdo do anterior regulamento interno do CLAS de Ponte de Sor.

2.) Continuagdo da revisdo do Diagndstico Social do Concelho de Ponte de
Sor
Na sequéncia da continuagdo da revisdo do Diagnéstico Social ird proceder-se a
aplicagdo dos questiondrios aos jovens (na Escola Secunddria de Ponte de Sor) e aos
idosos (hos centros comunitdrios do concelho).
De seguida apresentam-se os Inquéritos por Questiondrio, primeiro, o dos

jovens e posteriormente, o dos idosos.

Inquérito por Questionario

Jovens
I- Informacao Biografica
|1.Idade
2. Género (M [F |
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3. Estado Civil

3.1- Solteiro (a)

3.2- Casado (a)

3.3- Divorciado (a)

3.4- Unido de facto

3.5- Vilvo (1)

4. Habilitacdes Literarias

4.1- Ensino Basico incompleto

4.2- Ensino Basico completo

4.3- 2° Ciclo incompleto

4.4- 2° Ciclo completo

4.5- 3° Ciclo incompleto

4.6- 3° Ciclo completo

4.7- Frequéncia do Ensino secundario

4.8- Ensino Secundario Completo

4.9- Frequéncia de Ensino Médio (Bacharelato)

4.10- Ensino Médio (Bacharelato) Completo

4.11- Frequéncia Universitaria

4.12- Licenciatura Completa

4.13- Frequéncia de Mestrado

4.14- Mestrado completo

4.15- Frequéncia de Doutoramento

4.16- Doutoramento Completo

Outra situacao

5. Situacdo Profissional

5.1- Estudante

5.2- Activo (a)/Empregado (a)

5.3- A frequentar curso de formacédo profissional

5.4- Desempregado (a)

5.5- Procura de 1° emprego

5.6- Procura de novo emprego (menos de 1 ano)

5.7- Procura de novo emprego (mais de 1 ano)

5.8- Outra situacao? Qual?

6. Residéncia

6.1- Ponte de Sor

6.2- Galveias

6.3- Montargil

6.4- Foros do Arrao

6.5- Longomel

6.6- Tramaga

6.7- Vale de Acor
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7. N° de residentes no agregado familiar incluindo o (&)
respondente

8. No seu agregado familiar existe algum deficiente | S | N |

9. Se respondeu sim, indigue qual o tipo de deficiéncia
9.1 - Visual

9.2 — Auditiva

9.3 — Fisica/Motora

9.4 — Mental

11- Fonte de Rendimentos/ Subsisténcia e gastos/ Despesas

10. Fonte de Rendimentos/ Subsisténcia

10.1- Mesada

10.2- Semanada

10.3- Subsidio de desemprego

10.4- Salario

10.5- Servicos prestados como profissional liberal

10.6- RSI

Outros

11. Gastos/ Despesas mensais

11.1- Salde

11.2- Habitacao

11.3- Alimentacdo

11.4- Vestuario e calcado

11.5- Tempos livres

11.6- Transportes

Qutros
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I111- Necessidades mais sentidas

Conselho Local de Acgdo Social do Concelho de Ponte de Sor

Nenhuma

Reduzida

Mediana

Muita

Obs.

12- Emprego

13- Habitacao

14- Cultura

15- Desporto

16- Educacédo

17- Formacao

18- Acesso a novas
tecnologias

19- Apoio a
descendentes

20- Apoio a
ascendentes

21- Existéncia de
problemas entre a
adequacéao da
qualificacao dos
jovens e a oferta de
emprego / mercado
de trabalho local

22- Saude

Outra? Qual?
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Inquérito por Questionario
ldosos

I- Informacao Biografica

|1.Idade

| 2. Género

3. Estado Civil

3.1- Solteiro (a)

3.2- Casado (a)

3.3- Divorciado (a)

3.4- Uniao de facto

3.5- Viltvo (a)

4. Habilitacdes Literarias

4.1- Nao sabe ler nem escrever

4.2- Sabe ler e escrever

4.3- Escolaridade obrigatdria incompleta

4.4- Escolaridade obrigatdria completa

4.5- Ensino secundério incompleto

4.6- Ensino secundéario completo

4.7- Ensino superior incompleto

4.8- Ensino superior completo

Outra situacao

5. Situacao Profissional

5.1- Reformado (a)

5.2- Pensionista

5.3- Activo (a)/Empregado (a)

5.4- Desempregado (a)

5.5- Procura de novo emprego (menos de 1 ano)

5.6- Procura de novo emprego (mais de 1 ano)

5.7- Outra situacdo? Qual?
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6. Residéncia

6.1- Ponte de Sor

6.2- Galveias

6.3- Montargil

6.4- Foros do Arrao

6.5- Longomel

6.6- Tramaga

6.7- Vale de Acor

7. N° de residentes no agregado familiar

respondente

incluindo o (@)

8. No seu agregado familiar existe algum deficiente

[s [N |

9. Se respondeu sim, indigue qual o tipo de deficiéncia

9.1- Visual

9.2 — Auditiva

9.3 — Fisica/Motora

9.4 — Mental

I11- Fonte de Rendimentos/ Subsisténcia e gastos/ Despesas

10. Fonte de Rendimentos/ Subsisténcia

10.1- Reforma/Pensao

10.2- RSI

10.3- Trabalho por conta de outrém

10.4- Trabalho por conta prépria

10.5- Subsidio de desemprego

QOutros

11. Gastos/ Despesas mensais

11.1- Salde

11.2- Habitacéo

11.3- Alimentacdo

11.4- Vestuario e calcado

11.5- Tempos livres

11.6- Transportes

11.7- Pequenas reparacdes domeésticas e manutencdo da hab.

QOutros

12
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| Nenhuma | Reduzida

| Mediana

| Muita

| Obs.

12. Habitacdo ZEquipamentos

12.1- Nova Habitacéo

12.2- Reparacdo de
Habitacao

12.3- Equipamentos
em falta

12.4- Equipamentos a
necessitarem de
substituicao

12.5- Pequenas
reparacdes domeésticas

13. Infra-estruturas de apoio a idosos

13.1-Centros de dia

13.2- Centros de Noite

13.3- Lares

13.4- Cuidados
Continuados Integrados

14-Servicos de apoio
a saude de idosos
(fisioterapia;

vigilancia do estado
de saude: tenséo,
colesterol; injeccdes)

15- Servicos de
compra e transporte
de alimentos

16- Servicos de
confeccao de
refeicdes

17- Servicos de

transporte de
refeicdes a
residéncia

18- Servicos de
ajuda a tomada de

13
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| refeicdes | | | |

19- Servicos de
tratamento de roupa

20- Servicos de
limpeza de habitacao

21- Servicos de
seguranca

| Outra? Qual? | | |

3.) Preparagdo do Plano de Acgdo - Ndcleo executivo.

14
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Més de Abril

1.) Reunido do Nucleo Executivo
Marcada para 4 de Abril de 2007 com o objectivo de aprovar o Plano de

Acgdo para 200 7.

2.) Reunido do CLAS

Para a alteragdo dos membros obrigatérios que compdem o Nicleo Executivo.

3.) Continuagdo da revisdo do Diagndstico Social do Concelho de Ponte de

Sor

Aplicagdo dos questiondrios aos jovens (na Escola E.B. 2/3 Jodo Pedro de
Andrade e no Instituto de Emprego e Formagdo Profissional de Ponte de Sor) e aos
idosos (hos Centros Comunitdrios do concelho e nas freguesias em que ainda ndo

existem estes centros).

15
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Més de Maio

|

1.) Continuagdo da revisdo do Diagndstico Social do Concelho de Ponte de
Sor

Fase de codificagdo e introdugdo dos dados dos questiondrios num programa

estatistico especifico - SPSS.

2.) Reunido do Nucleo Executivo

3.)Reunido do CLAS para a emissdo de pareceres relativos as

candidaturas apresentadas ao Programa PARES e aprovagdo da
composigdo do novo Nicleo Executivo.

Estas candidaturas dizem respeito ao CRIPS (criagdo de um centro onde os

utentes possam permanecer durante a noite), a Associagdo Comunitdria da Nossa

Senhora dos Prazeres em Vale de Agor (criagdo de uma creche), e a Associagdo

Forense dos Amigos da Terceira Idade (criagdo de um Lar).

16
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Més de Junho

1.) Continuagdo da revisdo do Diagndstico Social do Concelho de Ponte de

Sor
Andlise e redacgdo dos dados obtidos através da aplicagdo dos questiondrios

a populagdo.

2.) Reunido do Nucleo Executivo.

3.) Abertura do Centro Comunitdrio de Vale do Arco.

4.) AcgOes sobre ecologia no Dia Mundial do Ambiente - 05/06/2007
(Organizado pela Associagdo Caminhar, escolas, bombeiros e Programa
PROGRIDE)

- "Eu sou vigilante da Floresta II";

- "Recolha de lixo grosso em Foros do Arrdo”

5.) Reunides do CLAS para emissdo de pareceres das candidaturas ao

Programa PARES.

6.) Avaliagdo intermédia.

17
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Més de Julho

1.) Continuagdo da revisdo do Diagndstico Social do Concelho de Ponte de
Sor
Elaboragdo das consideragdes e conclusdes finais do diagndstico e elaboragdo

da matriz Swot. Formatagdo e preparagdo da apresentagdo do Diagndstico Social.
2.) Realojamento de 11 familias
Acordo de colaboragdo com o IHRU (Instituto de Habitagdo e Reabilitagdo

Urbanistica).

3.) Criagdo de um grupo de Pais de Criangas com deficiéncias (Espera de

verbas)

4.) Curso de Verdo para Jovens - (Organizado pela Associagdo Caminhar e pelo

Programa PROGRIDE)

18
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Conselho Local de Acgdo Social do Concelho de Ponte de Sor
Més de Agosto

1.) Reunido do CLAS

Sor

Para a discussdo e aprovagdo do Diagnéstico Social do Concelho de Ponte de

19
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Més de Setembro

1.) Realizagdo de Workshop

Workshop subordinado ao tema: Educagdo/Satde.

2.) Formagdo "Gerontologia Social”

Destinada aos funciondrios do Centro Comunitdrio de Vale do Arco. Esta

Formagdo serd organizada pelo Programa PROGRIDE - Medida I.

20
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Més de Outubro

1.) Formagdo "Gestdo de IPSS’ S"

Destinada aos funciondrios de todos os Centros Comunitdrios do Concelho e a

outras instituigdes que sejam parceiras do Projecto. (Espera de Verbas)

2.) Conferéncia "Dia Mundial do Idoso" - 01/10/2007

21
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Més de Novembro

1.) Reunido do CLAS

Com o infuito de reunir os parceiros para se fazer um resumo das actividades

desenvolvidas ao longo do ano e a respectiva avaliagdo dos membros.

22
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Més de Dezembro

1.) Elaboragdo do Plano de Acgdo para o ano de 2008

2.) Conferéncia "Dia Mundial do Voluntariado” - 05/12/2007 (Organizada
pelo Programa PROGRIDE)

3.) Conferéncia "Dia Mundial do Deficiente” - 09/12/2007 (Organizada pelo
Programa PROGRIDE)

4.) Convivio de Natal dos Centros Comunitdrios - (Organizado pelo Programa

PROGRIDE)

5.) Avaliagdo Final - Reuni@io com os membros do CLAS para avaliagdo das

actividades e acgdes desenvolvidas durante o ano de 2007.
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