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e Actividade:
Almocgo/Convivio de Natal 2009.
O almogo realizou-se no restaurante O Gato Preto e contou com a grande maioria dos idosos utentes dos
centros comunitdrios. Proporcionou-se a todos um almogo de Natal, com convivio e muita animacdo
musical com a presenca do Rancho do Sor, esteve sempre presente nesta actividade o espirito de Natal,
foram distribuidas algumas lembrancgas a todos os presentes.

e Data de Realizacao:
12 de Dezembro de 2009;

e Publico-Alvo:
Utentes dos Centros Comunitarios do Concelho de Ponte de Sor.

e Numero de Pessoas abrangidas:
160 Utentes dos Centros Comunitarios;
5 Técnicos do Projecto “Agir para Desenvolver”
Funciondrias das Institui¢des envolvidas na actividade;

e  Objectivos:
Esta actividade teve como objectivo melhorar a qualidade de vida dos idosos, assim como, combater o
isolamento e promover a integragdo social, o convivio e a ocupacdo dos tempos livres, assim como
promover o espirito de natal e o espirito de solidariedade.
Pretendemos com esta actividade reunir os idosos utentes dos Centros Comunitarios proporcionando o
convivio e promovendo o espirito de grupo.

¢ Recursos Humanos:
Técnicos do Projecto “ Agir para Desenvolver” que organizaram a actividade;
Idosos dos Centros Comunitdrios participantes na actividade
Funciondrias das instituicdes abrangidas pela ac¢éo.

e Parcerias:
Camara Municipal de Ponte de Sor;
Projecto “Agir para Desenvolver”
Centros Comunitarios do Concelho de Ponte de Sor

Avaliacao:
Tendo em conta o nimero de participantes e o grau de satisfacdo demonstrado pelos mesmos, e ainda da
observacdo directa que foi sendo feita ao longo do dia, pdde-se constatar que esta actividade foi do agrado
de todos.
O convivio e as amizades que se vao fazendo nestas actividades, vao marcando cada pessoa de uma forma
muito especial, promovendo assim, o convivio e a ocupacdo dos tempos livres e também a integracdo
social dos mesmos, assim como, o combate a exclusio social.



