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®  Actividade:
Passeio Convivio a Coudelaria de Alter do Chdo, Museu José Régio e ao Museu da Tapecaria em Portalegre.
Os utentes dos Centros Comunitdrios puderam assistir a um especticulo de falcoaria na Coudelaria de Alter, que é
uma técnica utilizada hd milhares de anos criada primeiramente para a caga, ou seja os falcdes e as dguias eram
ensinados a cagar para apanharem pequenos animais como por exemplo: coelhos, lebres raposas, entre muitos outros.
De seguida, fizeram uma visita guiada as instala¢cdes da Coudelaria que inclui uma passagem pelas cavalaricas, pelos
picadeiros e pelo museu onde puderam ver a colec¢do de coches e carruagens, arreios € selas, entre muitos outros
objectos.
Este passeio continuou com o almoco convivio entre os utentes no parque de merendas da Coudelaria.
Seguiu-se a visita a0 Museu da Tapecaria e ao Museu José Régio em Portalegre.
O Museu da Tapecaria encontra-se dividido em dois nicleos distintos. No primeiro piso apresenta-se a componente
histérica relativa a manufactura de tapecarias, bem como o0s processos técnicos de execugdo da tapecaria de
Portalegre, o segundo piso € dedicado 4 apresentacdo exclusiva de obras de tapecaria tentando seguir uma linha
cronoldgica que acompanha o desenvolvimento desta arte, desde o seu nascimento. No Museu José Régio ndo
podemos deixar de referir a sua coleccdo de arte sacra. Os “Cristos” e a sua grande colec¢do nas mais diversas
apresentagdes e representacdes sdo, essencialmente em madeira e de arte popular.

e Data de Realizaciao:
19 de Novembro 2009

e  Publico-Alvo:
Idosos utentes dos Centros Comunitarios do Concelho de Ponte de Sor;

e Niumero de Pessoas abrangidas:
76 Utentes
2 Técnicos do Projecto “Agir para Desenvolver”
10 Funciondrias dos Centros Comunitarios.

e Objectivos:
Esta actividade teve como objectivo melhorar a qualidade de vida dos utentes dos Centros, assim como, combater o
isolamento e promover a integracio social, o convivio e a ocupagdo dos tempos livres.
Pretendemos com esta actividade reunir os idosos utentes dos Centros Comunitdrios proporcionando o convivio e
promovendo o espirito de grupo, assim como dar-lhes a conhecer o patriménio histdrico, cultural do distrito onde
estamos inseridos.

*  Recursos Humanos:
Técnicos do Projecto ““ Agir para Desenvolver”;
Idosos dos Centros Comunitdrios participantes na actividade
Funcionarias das Institui¢des abrangidas pela acg@o.

e  Parcerias:
Projecto “Agir para Desenvolver”;
Camara Municipal de Ponte de Sor;
Centro Comunitario de Ervideira;
Associagdo Forense dos Amigos da Terceira Idade de Foros de Arrao;
Associacdo Comunitdria Nossa Senhora dos Prazeres de Vale de Agor;
Associagdo para o Desenvolvimento e Accéo Social da Freguesia de Tramaga;
Centro Comunitario N* Sr.* da Oliveira de Longomel;
Associagdo Recreativa e Comunitaria Valdoarquense.

e  Avaliacio:
Em termos de avaliagdo poder-se-4 dizer que esta actividade foi do agrado de todos os participantes, para além do
passeio, houve o convivio fortalecendo assim os lagos de amizade e unido entre os idosos utentes das institui¢des
parceiras deste projecto. Promoveu-se o convivio e a ocupag@o dos tempos livres, e também a integracio social dos
mesmos, assim como, o0 combate a exclusio social.
Pela observacdo directa e a auscultagdo dos idosos participantes, realizada ao longo do dia, péde constatar-se que
esta actividade teve uma avalia¢do positiva.



