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e Actividade:
Exercicios de Fisioterapia

Data de Realizacao:
Janeiro a Dezembro de 2009

e Puablico-Alvo:
Idosos Utentes dos Centros Comunitarios do Concelho de Ponte de Sor;

e Numero de Pessoas abrangidas:
43 Utentes
1 Técnico do Projecto “Agir para Desenvolver”

e Objectivos:
- Realizagdo de exercicios de Fisioterapia;
- Promocgao, tratamento e reabilitacao;
- Diminuicdo da dor, aumento da for¢a muscular, melhoria da marcha, coordenacdo e do
equilibrio;
- Promover a autonomia melhorando a funcionalidade da pessoa em situag¢do de dependéncia
através da sua reabilitacio, readaptacao e reinsercdo familiar e social;
- Melhorar a qualidade de vida dos utentes;

¢ Recursos Humanos:
Técnico do Projecto ““ Agir para Desenvolver”;
Idosos dos Centros Comunitérios participantes na actividade desenvolvida;
Funciondrias das instituicdes parceiras.

e Parcerias:
Céamara Municipal de Ponte de Sor;
Projecto “Agir para Desenvolver”;
Centro Comunitario de Ervideira;
Associacdo Forense dos Amigos da Terceira Idade de Foros de Arrdo;
Associagdo Comunitaria Nossa Senhora dos Prazeres de Vale de Acor;
Associacao para o Desenvolvimento e Ac¢do Social da Freguesia de Tramaga;
Centro Comunitdrio N* Sr.* da Oliveira de Longomel;
Associagdo Recreativa e Comunitéria Valdoarquense.

e Avaliacao:

Durante o ano de 2009 esta actividade desenvolveu-se em todos os Centros Comunitérios do
Concelho de Ponte de Sor, uma vez por semana. A avaliagdo desta actividade € bastante
positiva. Todos os exercicios propostos e realizados sdo adequados a cada idoso, cujo objectivo

de promover a autonomia, o seu tratamento e a sua reabilitagdo.

Os exercicios propostos e efectuados sdo vistos de uma forma muito agradavel por todos os que

participam nesta actividade.
Os objectivos propostos foram alcangados.



