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DDAATTAA  DDEE  

RREEAALLIIZZAAÇÇÃÃOO  

  

1 – CAMINHADA “ANDAR DÁ SAÚDE” 
POPULAÇÃO EM GERAL DE 

FOROS DE ARRÃO 

 

JUNTA DE FREGUESIA DE FOROS DE ARRÃO 

AFATI 

GRUPO DESPORTIVO E CULTURAL DE FOROS DE 

ARRÃO 

 

MAIO 

 

2 – ESTILOS DE VIDA SAUDÁVEIS  

• HIDROGINÁSTICA 

• CAMINHADAS 

• PASSEIOS DE BTT 

• EQUIPAS DE FUTEBOL 

“ESCOLINHAS” 

POPULAÇÃO EM GERAL DA 

FREGUESIA DE TRAMAGA 

CRIANÇAS DA FREGUESIA DE 

TRAMAGA 

JUNTA DE FREGUESIA DE TRAMAGA 

ASSOCIAÇÃO TRAMAGA JOVEM 

GRUPO DESPORTIVO, RECREATIVO E CULTURAL 

DE TRAMAGA 

JANEIRO A DEZEMBRO 

3 – TARDE DESPORTIVA 
POPULAÇÃO EM GERAL DA 

FREGUESIA DE LONGOMEL 
GRUPO DESPORTIVO ROSMANINHALENSE MARÇO-ABRIL 

 

4 – ESTADIAS BALNEARES DE CURTA 

DURAÇÃO 

CRIANÇAS DA FREGUESIA DE 

TRAMAGA 
ASSOCIAÇÃO TRAMAGA JOVEM JUNHO E JULHO 
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