REDE SOCIAL DE PONTE DE SOR
PLANO DE ACCAO 2010

EIXO 5 - SAUDE E VIDA ACTIVA

PROJECTOS/ACCOES

INCIDENCIA TERRITORIAL/
GRUPOS ALVO

ENTIDADE RESPONSAVEL/
PARCERIAS

DATA DE
REALIZACAO

1 — CAMINHADA “ANDAR DA SAUDE”

POPULACAO EM GERAL DE
FOROS DE ARRAO

JUNTA DE FREGUESIA DE FOROS DE ARRAO
AFATI

GRUPO DESPORTIVO E CULTURAL DE FOROS DE
ARRAO

MAIO

2 — ESTILOS DE VIDA SAUDAVEIS

HIDROGINASTICA
CAMINHADAS
PASSEIOS DE BTT
EQUIPAS DE FUTEBOL
“ESCOLINHAS”

POPULAGAO EM GERAL DA
FREGUESIA DE TRAMAGA
CRIANCAS DA FREGUESIA DE
TRAMAGA

JUNTA DE FREGUESIA DE TRAMAGA
ASSOCIAGAO TRAMAGA JOVEM

GRUPO DESPORTIVO, RECREATIVO E CULTURAL
DE TRAMAGA

JANEIRO A DEZEMBRO

3 - TARDE DESPORTIVA

POPULAGAO EM GERAL DA
FREGUESIA DE LONGOMEL

GRUPO DESPORTIVO ROSMANINHALENSE

MARGCO-ABRIL

4 — ESTADIAS BALNEARES DE CURTA
DURAGAO

CRIANCAS DA FREGUESIA DE
TRAMAGA

ASSOCIACAO TRAMAGA JOVEM

JUNHO E JULHO







