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e  Actividade:
Comemoragdo do dia de S. Martinho, no Centro Comunitdrio N* Sr.* da Oliveira em Longomel.
Visita as instalagdes desta institui¢do.
Nos Centros Comunitdrios, os utentes puderam assistir e participar em diversas histérias alusivas a lenda de S. Martinho,
interpretadas pelos técnicos do projecto em colabora¢do com as funciondrias das institui¢des.Foram elaborados trabalhos manuais,
dinamizados pelos técnicos do projecto também alusivos a esta data.
No dia 11 dia de Sao Martinho, foi realizada uma festa convivio destinada aos utentes das institui¢des parceiras, nomeadamente uma
castanhada, muita para assim dar continuidade a esta tradi¢cdo em que os mais velhos apostam em preservar.

o Data de Realizacao:
11 de Novembro 2008;

o Publico-Alvo:
Idosos utentes dos Centros Comunitarios do Concelho de Ponte de Sor;

. Nimero de Pessoas abrangidas:
63 Idosos;
2 Técnicos do Projecto “Agir para Desenvolver”;
6 Directoras Técnicas dos Centros Comunitdrios e funciondrias dessas mesmas institui¢des.

o Objectivos:
Esta actividade teve como objectivo melhorar a qualidade de vida dos utentes dos Centros, assim como, combater o isolamento e
promover a integrag@o social, o convivio e a ocupac@o dos tempos livres.
Pretendemos com esta actividade reunir os idosos utentes dos Centros Comunitdrios proporcionando o convivio, promovendo a
coesdo e o espirito de grupo.

. Recursos Humanos:
Técnicos do Projecto “ Agir para Desenvolver” que organizaram a actividade;
Idosos dos Centros Comunitdrios participantes na actividade;
Funciondrias das Instituicdes abrangidas pela accao.

. Parcerias:
Céamara Municipal de Ponte de Sor;
Projecto “Agir para Desenvolver”;
Centro Comunitario de Ervideira;
Associac@o Forense dos Amigos da Terceira Idade de Foros de Arrao;
Associacdo Comunitdria Nossa Senhora dos Prazeres de Vale de Agor;
Associacdo para o Desenvolvimento e Ac¢do Social da Freguesia de Tramaga;
Centro Comunitario N* Sr.* da Oliveira de Longomel;
Associa¢do Comunitdria Recreativa e Cultural Valdoarquense.

. Avaliacio:
Em termos de avaliacdo poder-se-d dizer que esta actividade foi muito do agrado dos participantes, para além do lanche
propriamente dito, houve muito convivio entre os idosos fortalecendo assim os lagos de amizade e unio entre os idosos utentes das
instituicdes parceiras deste Projecto. Promoveu-se o convivio e a ocupagdo sauddvel de tempos livres, e também a integracdo social
dos mesmos, assim como, o combate a exclusio social. Todos participaram com grande satisfacdo, pela observacdo que foi feita ao
longo da tarde, pode-se constatar que esta actividade teve uma avaliacdo bastante positiva.



