Cronograma de 2010

Intervencao ao nivel da
3.2 Idade

Aulas de Actividade Fisica (1 vez por semana)

Exercicios de Fisioterapia (1 vez por semana)

Aulas de Hidroginastica Sénior

“Porta a Porta”

Intercdmbio entre utentes das Instituicbes

XX XXX

XX XX [X

XX XXX

XX XXX

XX XXX

XXX

Visita a Sala de Snoezelen Estimulacdo Sensorial do CRIPS

XX XXX | X

Hidroterapia (Termas de Cabeco de Vide)

x

Realizagdo de Passeios convivio entre utentes dos Centros Comunitarios:
. Passeio/convivio pelo Norte

Actividades de Animagdo Sécio-Cultural:
e Visionamento de Filme no Cine-Teatro de Ponte de Sor

e Comemoracgao do Carnaval

e Actividades Ludicas Inter-Geracionais — Jogos Tradicionais e outros

e Almogco de Idosos (Concelho de Ponte de Sor)

e Apresentacdo de fotografias das Actividades, nos Centros Comunitarios

e Comemoracdo do Dia dos Avods

Realizacdo de Cursos Extra-Escolares: alfabetizacdo, bordados, renda, artes decorativas

Acompanhamento Social e Psicoldgico

Bau Animaletras

XXX

XXX

XXX

XXX

XXX

XXX

XXX | X[ X

Intervencao ao nivel do
realojamento social e
habitacional

Apoiar e acompanhar familias em processo de reabilitagdo e realojamento social

Promocao da educacgao
continua e participativa

Visita de Estudo ao Oceanario de Lisboa

Comemoracdo do Ano Internacional da Biodiversidade

A Hora do Conto

Visita & Sala De Snoezelen

Workshop de Artes Plasticas

Formacado sobre Etica Profissional

XXX

Visita de Estudo a Futurdlia

Atelier de “Culinaria Sabores da Vida I1”

Atelier “Linhas da Vida III”

Accao de informacdo Primeiros Socorros II - para técnicos e funcionarios

x

XX

Accdo de informacdo sobre doencas na Infancia

Intervencao ao nivel
familiar em situacao de
disfungao

Atendimento e Acompanhamento das familias nos Gabinetes de Atendimento a Familia

“Porta a Porta”

Visitas Domiciliarias

Articulacdo com os servicos e os recursos da comunidade

Avaliacdo Psicoldgica e Psicoterapia de Apoio

XXX X [X

XXX X [X

XXX X [X

XXX X [X

XXX X [X

XXX XX

Semana da Salde destinada a populacéo em geral

Insercao de Pessoas com
Deficiéncia

Visitas de Estudo para os utentes

Desenvolver actividades desportivas e recreativas inter-institucionais: jogos adaptados e
intercambio cultural

XXX XXX XXX [ X

Aquisicdo de Material Pedagdgico

x

Desfile de Carnaval

Coldnia de Férias para utentes




