CRONOGRAMA DO PLANO DE ACTIVIDADES
DE AGOSTO A DEZEMBRO DE 2009
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Intervengdo ao nivel da
3.2 Idade

Aulas de Actividade Fisica

Exercicios de Fisioterapia

Aulas de Hidroginastica Sénior

“Porta a Porta”

“Bauanimaletras”

Actividades com o objectivo de alfabetizacdo de idosos

Trabalhos em rendas, bordados e artes decorativas

Acompanhamento Social e Psicoldgico
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Apresentacgao de fotografias das actividades realizadas
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“Noite de Fados”
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Comemoracao do Dia Internacional do Idoso

Passeio a Coudelaria de Alter do chdo, Casa Museu José Régio e Museu da
Tapecaria, em Portalegre

Comemoracao do S. Martinho

Festa de Natal - Almoco Convivio com animacdo

Promocao da educagao
continua e participativa

Visita de Estudo de criancas do Infantario D. Anita (Oceanario)

Dinamizacdo de aulas de Actividade Fisica do Pré-escolar em Foros de Arrdo e
Montargil

NocOes de Puericultura para pais e encarregados de educacdo das criancas que
frequentam o Infantario D. Anita
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Leitura de um Conto de Natal (Infantario D. Anita)

Intervencao ao nivel familiar
em situacao de disfungao

Atendimento e Acompanhamento de familias nos GAF’s

Visitas Domiciliarias

Articulacdo com os servicos e recursos da Comunidade

Avaliacdo Psicoldgica e Psicoterapia de Apoio

Insercao de Pessoas com
Deficiéncia

Adquirir material de Avaliagdo Psicoldgica
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Actividades desportivas e recreativas inter-institucionais
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Visita de Estudo a Lisboa (Peca de Teatro)

Accbes de Sensibilizagdo para a Insercdo de Jovens com Deficiéncia com o vista a
Integracao no Mercado de Trabalho

x

XX

Desenvolvimento de Accdes de Insercdo Social destinadas a pessoas portadoras
de deficiéncia

Festa de Natal




