
COMUNIDADE INTERMUNICIPAL DO ALTO ALENTEJO 

  

 

JNA – Adaptado, JNA – Criança Activa, JNA Sénior, JNA –Recreativo, JNA – Formação e JNA Transfronteiriço 

As modalidades dos JNA 2011 que terão fase distrital são as seguintes : 

Modalidade Entidades / Organização Local da Prova Data da prova Horário 
Cerimónia de Abertura Portalegre Pavilhão Municipal 19 Março 14h30min 

Sarau - Sénior Portalegre (integrado na abertura) Pavilhão Municipal 19 Março 14h30min 

Ténis  Castelo de Vide Campos de ténis 2 e 3 Abril 9h 

Badminton Alter do Chão Pavilhão Municipal 9 Abril 9h 

Futsal Feminino P. Sor Pavilhão Municipal 10 Abril 9h 

Tiro ao Alvo Elvas S. Vicente e Ventosa 16 Abril 14h 

Cicloturismo Gavião Piscina Municipal 17 Abril 9h 

Passeio BTT Fronteira Cabeço de Vide 30 Abril 9h 

Sueca Avis Pavilhão Municipal 7 Maio 9h 

Atletismo – Milha / Caminhada  Arronches Estádio Municipal 8 Maio 9h e 10h 

Malha Alter do Chão Freg. Cunheira 14 Maio 9h 

Ténis de Mesa Sousel Pavilhão Municipal 15 Maio 9h 

Caminhada Sénior Sousel Jardim Municipal 21 Maio 9h 

Natação não Federados    Elvas Piscinas Municipais 22 Maio 14h30min 

Gira-Vólei Crato Jardim Municipal 29 Maio 9h 

Futebol 7 – Veteranos não federados Gavião Estádio Municipal 4 Junho 15h 

Canoagem Avis Centro Náutico 5 Junho 10h 

Hidroginástica Sénior Crato, P. Sor e Nisa Piscinas Municipais 18 Junho 15h 

Festival de Encerramento Fronteira Zona Fluvial 25 ou 26 Junho 15h 

 

Jogos Adaptados – Actividades Desportivas para pessoas portadoras de deficiência 

Modalidade Concelho / Organização Local da Prova Horário da Prova Data 
Boccia/Jogos aquáticos Escola Monforte Piscina e Pavilhão 10h 26 Jan. 
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JNA – Adaptado, JNA – Criança Activa, JNA Sénior, JNA –Recreativo, JNA – Formação e JNA Transfronteiriço 

Actividades Aquáticas Escola José Régio Piscina Municipal 10h 23Março 

Boccia/Atividades Lúdicas Escola Cristóvão Falcão Pavilhão Municipal 10h 30 Março 

Atividades Aquáticas CRIP´S P. Sor Piscinas Municipais 10h 8 Abril 

Atletismo adaptado APPACDM Elvas Estádio Atletismo Elvas 10h 4 Maio 

Multiactividades CERCI Portalegre Campo Assentos 10h 11 Maio 

Mini Golfe Arronches Campo de mini golfe 10h 25 Maio 

Hipoterapia/Act. Lúdicas Escola Fronteira Centro Hípico 10h 17 Maio 

A Definir APPACDM Portalegre A definir 10h 8 Junho 

Act. De aventura CRM Assumar Praia Fluvial Monforte 10h 15 Junho 

Aeróbica Adaptada APPACDM e Cerci Portalegre  11h  

 

Actividades desenvolvidas em parceria com o Desporto Escolar - Portalegre 

 

JNA Criança Activa – 1º Ciclo  

Modalidade Concelho / Organização Local da Prova Horário da Prova Data 
Várias Modalidades Arronches Estádio Municipal 10h 20/6/2011 

Várias Modalidades P. Sor Estádio Municipal 10h 21/6/2011 

 
 


